
PARCOURSUP : 
passage du rêve au projet



L’orientation professionnelle 
n’est pas chose simple 

Dire « oui » à un métier , c’est dire « non » 
à beaucoup d’autres. 

Comment faire ? 



Il est deux manière de vivre sa vie d’homme. 
• Soit comme succession de hasards et de nécessités 

• Soit comme une réponse à une vocation



Réfléchir à son orientation signifie 
d’abord aller à la rencontrer de soi-même et apprendre à 

décrypter les signes placés sur la route : 
• Expériences marquantes de l’enfance

• Rencontre de témoins qui nous ont enthousiasmé
 



Il s’agira alors d’apprendre à passer du rêve au projet ce

qui suppose de faire le deuil d’une part de rêve 
afin de négocier son projet avec les contraintes 

de la réalité. 

Réussir son orientation c’est réussir ce passage, 

à la fois douloureux (car faire le deuil n’est jamais chose facile) 
et prometteur (car le bonheur ne se construit pas dans l’illusion, 

mais dans le réel)
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